
un engagement citoyen
à votre portée

pourquoi
pas

vous ?

Renseignements :
Lieutenant Sébastien ZIMMERMANN

 03 82 20 12 10
cc.piennes@sdis54.fr
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LES CONDITIONS
Être âgé de 16* à 50 ans

Résider à 8 minutes maxi d’un centre d’intervention

Jouir de ses droits civiques et pour les étrangers, des droits 
équivalents reconnus dans l’Etat dont ils sont ressortissants

Vaccination contre l'hépatite B

Satisfaire aux tests médicaux et sportifs
                                                                                *avec autorisation parentale
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Tractions minimum : 
            1 pour les femmes 
            3 pour les hommes

50 mètres de natation 

Test de Cooper (course-à-pieds) : 
            1 600 m mini en 12 minutes pour les femmes 
            2 000 m mini en 12 minutes pour les hommes

Test de vertige : monter à 8 mètres sur une échelle

Portée d'un sac lesté en courant sur 50 mètres

LES TESTS SPORTIFS
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